
　非常
ひじょう

に強
つよ

い台風
たいふう

10号
ごう

が九州
きゅうしゅう

の西
にし

の海
うみ

を通過
つうか

し、大
おお

きな被害
ひがい

をのこしましたが、早
はや

めの対策
たいさく

や避難
ひなん

と、進路
しんろ

が西
にし

に寄
よ

った

ことで、最悪
さいあく

の被害
ひがい

までは至
いた

らなかったようです。広島
ひろしま

も、交通
こうつう

の運休
うんきゅう

や、通所
つうしょ

先
さき

のお休
やす

みが早
はや

くに決
き

まったりして、慌
あわ

てる

ことなく過
す

ごせたように思
おも

います。災害
さいがい

に対
たい

する意識
いしき

が変
か

わってきたのだなあと改
あらた

めて思
おも

いました。まだまだ続
つづ

きそうな台
たい

風
ふう

、そしてコロナ。毎日
まいにち

コロナ感染者
かんせんしゃ

の発表
はっぴょう

ばかり気
き

になります。10月
がつ

もメンバーの集
つど

いとさをりなど、はなみずきでする活
かつ

動
どう

だけ、コロナ対策
たいさく

をしながら行
おこな

います。今後
こんご

も状況
じょうきょう

を見
み

ながら、活動
かつどう

を決
き

めたいと思
おも

います。その月
つき

ごとに変
か

わることや、

突然
とつぜん

の中止
ちゅうし

もあると思
おも

いますがご了承
りょうしょう

ください。台風
たいふう

慣
な

れやコロナ慣
な

れして、対策
たいさく

がおろそかにならないよう、引
ひ

き続
つづ

き気
き

をつけましょう！

　ストレッチ体操
たいそう

は、

8月
がつ

をもって終了
しゅうりょう

し

ました。長
なが

い間
あいだ

あり

がとうございまし

た。
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〒731-0154
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♪まちがい

さがし♪

サークル活動
か つ ど う

☆　コロナウィルスの影響
えいきょう

で活動
かつどう

を中止
ちゅうし

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

〒731-0138
安佐南区祇園6-30-5
TEL 082-555-2939

・居宅介護 ・移動支援

メンバーの集
つ ど

い
すいカフェ

♡みんなの居場所♡

中止
ちゅうし

！

グループ活動
か つ ど う

違
ちが

うところが

５か所
しょ

あります。

探
さが

してみてね！

１０月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）　　13：00～16：00

場所
ば し ょ

　：　はなみずき

※ コーヒー300円
えん

(おやつ付
つ

き）

コロナに注意
ちゅ うい

して・・・

楽
たの

しく過
す

ごしましょう💛

１０月
がつ

４日
にち

(日
にち

）さをりももいろキャンディ

☆さをり教室
きょうしつ

　”ゆい”

１０月
が つ

１５日
に ち

(木
も く

）10：00～16：00

参加費
さ ん か ひ

：2500円
え ん

＋材料費
ざい りょ う ひ

講師
こ う し

：山根
や ま ね

さん　場所
ば し ょ

：はなみずき

誰
だ れ

でも参加
さ ん か

できます。

興味
き ょ う み

ある方
か た

ははなみずき迄
まで

。

１０月
がつ

１１日
にち

（日
にち

）

新聞
しんぶん

でエコバック！

１０月
がつ

２５日
にち

（日
にち

）

かわいいかごをつくろう！



　いつもは月
つき

2回
かい

行
おこな

っているメンバーの集
つど

いですが、密
みつ

を避
さ

けるため、同
おな

じテーマで2回
かい

行
おこな

うことにしました。人
にん

数
ずう

が上手
うま

く調整
ちょうせい

できず、1回目
かいめ

の集
つど

いは4人
にん

になってしまいました。ちょっと寂
さみ

しいですが、ゆっくり楽
たの

しむことに

しました。

プラバンでストラップ！ ８月８日（土）

プラバンでストラップ！ ８月２２日（土）

  みんな集中
しゅうちゅう

して描
か

いていました。一人
ひとり

2個
こ

作
つく

りました。レジンでコーティングするとワンランクアップ。とても素敵
すてき

です！

”おはなとおまっちゃ”うまく調整できず

　プラバンは、専用
せんよう

の透明
とうめい

プラ板
ばん

にマジックなどで絵
え

をかき、トースターに入
い

れて熱
ねつ

を加
くわ

えると縮
ちぢ

んで1/4くらい

になります。自分
じぶん

の描
か

いた絵
え

のストラップを作
つく

りました。自分
じぶん

で描
か

いてもいいのですが、映
うつ

して書
か

けるよう、下絵
したえ

をたくさん用意
ようい

しました。マーカーで、絵
え

を移
うつ

して、好
す

きな色
いろ

に塗
ぬ

るだけです。トースターに入
い

れて熱
ねつ

を加
くわ

えると、

トースターの中
なか

でゆがんだり縮
ちぢ

んだり・・・「わー大変
たいへん

！どうしよう！・・・」と思
おも

っていると、平
たい

らになります。取
と

り出
だ

して平
たい

らなものに置
お

き、上
うえ

から押
お

さえて熱
ねつ

をとったら出来上
できあ

がりです。初
はじ

めての時
とき

はビックリですが、簡単
かんたん

で、意
いが

外
い

で、思
おも

ったより出来栄
できば

えもよくて、うれしくなります(^_-)-☆

　今回
こんかい

は13人
にん

です。もちろんコロナ対策
たいさく

で検温
けんおん

や消
しょ

毒
うどく

、向
む

かい合
あ

うことなく間隔
かんかく

をとって机
つくえ

を並
なら

べました。１

つの机
つくえ

にメンバー１人
にん

とヘルパーさんです。お昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べ休憩
きゅうけい

。午後
ごご

、少
すこ

し早
はや

めに開始
かいし

しました。お昼
ひる

休
きゅ

憩
うけい

の時
とき

から、図案
ずあん

を選
えら

んだりしていたこともあり、思
おも

っ

たよりスムーズにできました。図
ず

を写
うつ

す作業
さぎょう

は、メン

バーにやりやすかったようで、みんなそれぞれ頑張
がんば

っ

ていました。絵
え

が描
か

けると、トースターの出番
でばん

です。今
こん

回
かい

は２台
だい

のトースターで次々
つぎつぎ

と温
あたた

めました。レジン仕
しあ

上げもしました。　1個
こ

できると感覚
かんかく

がつかめたようで、

２個
こ

目
め

は少
すこ

し工夫
くふう

を入
い

れたりしていました。あまり色
いろ

を

塗
ぬ

らないシンプルなものも、しっかり色
いろ

を塗
ぬ

ったものも、

それぞれに素敵
すてき

でした。身近
みじか

なものにつけて楽
たの

しんで

くださいね。自分
じぶん

が作
つく

ったものは、とてもうれしいもので

す。(^^♪　　　　　　　　　　　　　　　　　　　プラバン工
こう

作
さく

って簡単
かんたん

で楽
たの

しいです！しかも思
おも

ったより素敵
すてき

！１０

０均
きん

で売
う

っています。興味
きょうみ

ある方
かた

は挑戦
ちょうせん

してみてくださ

い(^_-)-☆


