
　10月
がつ

に入
はい

って、すっかり秋
あき

らしくなりました。いろいろな社会
しゃかい

活動
かつどう

が、コロナに注意
ちゅうい

して再開
さいかい

されています。はなみずきの活
かつ

動
どう

も、ショッピングと、ボウリングの活動
かつどう

を11月
がつ

から再開
さいかい

します。楽
たの

しみに待
ま

っていたメンバーさんも多
おお

いと思
おも

います。三
さん

密
みつ

に

気
き

を付
つ

けて、楽
たの

しんでください。

これから風邪
かぜ

の季節
きせつ

なりますが、インフルエンザの予防
よぼう

をして冬
ふゆ

に臨
のぞ

みましょう。みんなで気
き

を付
つ

けて、コロナに負
ま

けない新
あたら

しい常識
じょうしき

を身
み

に着
つ

けて、もうもう少
すこ

し自由
じゆう

に動
うご

ける、ストレスがたまらない生活
せいかつ

ができるといいですね。

１１月
がつ

１日
にち

(日
にち

）さをりももいろキャンディ

１１月
がつ

８日
にち

(日
にち

）　ショッピング

１１月
がつ

２２日
にち

(日
にち

）　ボウリング
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♪まちがい

さがし♪

サークル活動
か つどう

☆　コロナウィルスの影響
えいきょう

で活動
かつどう

を中止
ちゅうし

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

〒731-0138
安佐南区祇園6-30-5
TEL 082-555-2939

・居宅介護 ・移動支援

メンバーの集
つど

い

すいカフェ♡みんなの居場所♡

グループ活動
か つどう

違
ちが

うところが

８か所
しょ

あります。

見
み

つけてね！！

☆さをり教室
きょうしつ

　”ゆい”

１１月
がつ

１９日
にち

(木
も く

）10：00～16：00

参加費
さ ん か ひ

：2500円
えん

＋材料費
ざいりょ うひ

講師
こ う し

：山根
や ま ね

さん　場所
ば し ょ

：はなみずき

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できます。

興味
きょ うみ

ある方
かた

ははなみずき迄
まで

。

１１月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）13：00～16：00 場所
ば し ょ

　：　はなみずき

※ コーヒー300円
えん

(おやつ付
つ

き）

コロナに注意
ちゅうい

して・・・ 楽
たの

しく過
す

ごしましょう💛

１１月
がつ

１４日
にち

（土
ど

）

ビニール傘
がさ

をかわいく飾
かざ

ろう

１１月
がつ

２９日
にち

（日
にち

）

クリスマスリースを作
つ く

ろう



10月
がつ

6日
に ち

（日
に ち

）

　2回目
かいめ

の染
そめ

。カープファンのメンバーが「カープのマークを

したい！」と言
い

いました。輪
わ

ゴムでは「C」は出来
でき

ません。針
はり

で縫
ぬ

って絞
しぼ

ることになりました。（ヘルパーさんが）頑張
がんば

った

成果
せいか

が真
ま

ん中
なか

のエコバックです。その他
ほか

にも葡萄
ぶどう

🍇、うさぎ

🐰、花火
はなび

🎆など出来上
できあ

がりをイメージしながら輪
わ

ゴムで縛
しば

っ

たり割
わ

りばしで挟
はさ

んだりしていました。染
そ

まって、輪
わ

ゴムを外
はず

して「出来
でき

てる～！！」「ステキ～！」みんなで見
み

せあって、

ほめあいました。カラーでなくて残念
ざんねん

ですが、模様
もよう

の違
ちが

いを

見
み

てくださいね。エコバックは、メンバーがはなみずきに来
く

るときにお弁当
べんとう

を買
か

ってくるのにいい大
おお

きさに作
つく

りました。

活用
かつよう

してくださいね！！

　エコバックがどこに行
い

っても必要
ひつよう

になったので、染
そめ

のエコバッ

クって素敵
すてき

だな～ということで、メンバー用
よう

にあまり大
おお

きすぎな

いエコバックを作
つく

り、染
そめ

を楽
たの

しみました。お湯
ゆ

や洗濯機
せんたくき

がいる

ので、はなみずきで2回
かい

に分
わ

けて行
おこな

うことにしました。染
そめ

は、時
じか

間
ん

がかかるので、午前
ごぜん

から行
おこな

いました。　　　　　　　　　　　　　　　

　ボタンを輪
わ

ゴムでくくったり、割
わ

りばしできつく縛
しば

って、染料
せんりょう

に

つけると、縛
しば

ったところだけ染
そ

まらずに模様
もよう

になります。みん

な、いろいろ考
かんが

えながら、輪
わ

ゴムでくくっていました。染
そめ

液
えき

につ

けている間
あいだ

に、昼食
ちゅうしょく

。30分
ふん

つけて、洗
あら

ったり、色
いろ

止
ど

めするのは

職員
しょくいん

の仕事
しごと

です。みんなはゆっくり休憩
きゅうけい

でした。染
そめ

終
お

わって、

洗濯機
せんたくき

にかけたら、いよいよゴムを外
はず

します。一番
いちばん

楽
たの

しい瞬間
しゅんかん

です！それぞれみんな違
ちが

う、楽
たの

しい模様
もよう

ができていました。ア

イロンをかけて乾
かわ

かして出来上
できあ

がり。自分
じぶん

だけのマイバック。

役立
やくだ

ててくださいね(^_-)-☆

エコバックをそめよう！ 9月12日（土）

エコバックをそめよう！Part2

９月２７日（日）

ゴムに集中
しゅうちゅう

！ 染
そ

める前
まえ

です 染
そめ

液
えき

につけて、混
ま

ぜます さあ、染
そ

め上
あ

がりました！


